
FRANCES BOYTE,  DT.P.

NUTRITIONNISTE 
CONFÉRENCIÈRE

Frances Boyte  est  convaincue du pouvoir  de l ’a l imentat ion sur  l ’énergie,  

le mieux-être et  le développement du plein potent ie l  de l ’être humain.    

Diplômée de l ’Univers i té Laval  et  membre de l ’OPDQ el le est  auss i  coach 

cert i f iée par l ’ACSM. 

   

«Promouvoir  une al imentat ion pert inente a des répercuss ions posit ives 

sur  la product iv i té et  le mieux-être des employés,  i l  est  donc opportun 

que l ’employeur ,  qui  recherche la product iv i té et  le mieux-être de son 

personnel ,  encourage l ’apprent issage,  d ’une al imentat ion performante.»  

 Consultante en prat ique pr ivée,  e l le est  auss i  

conférencière en entrepr ise et  auteure de plus ieurs 

ouvrages dont:  La magie du tofu,  Le tofu 

internat ional ,  Tofu Gourmet Cuis ine,  Tofu tout 

f lamme. 
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