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Stéphanie Guérin  est  spécial iste de l ’engagement et  de l ’énergie au 

travai l .  E l le ut i l i se l ’approche basée sur  les forces,  le design th ink ing et 

l 'ACT thérapie pour aider les gens et  les équipes à t rouver leur  zone 

d 'équi l ibre et  de saine performance. El le cumule 7 ans d’ intervent ion 

comme psychologue organisat ionnel le et  c l in ic ienne.    

Sa cur ios i té naturel le et  son dési r  

d 'aider les êtres humains à relever leurs 

déf is  l 'ont  emmenée à travai l ler  avec 

une divers i té d ' indiv idus et  

d 'organisat ions.     E l le est  reconnue 

pour animer des atel iers  interact i fs  et  

inspirants d 'où les part ic ipants 

ressortent out i l lés et  motivés à agir .    
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