FRANCES BOYTE, DT.P.

NUTRITIONNISTE

CONFERENCIERE

Frances Boyte est convaincue du pouvoir de |"alimentation sur |"énergie,
le mieux-étre et le développement du plein potentiel de |'étre humain.
Diplémée de |'Université Laval et membre de 'OPDQ elle est aussi coach
certifiée par 'ACSM.

«Promouvoir une alimentation pertinente a des répercussions positives
sur la productivité et le mieux-étre des employés, il est donc opportun
que 'employeur, qui recherche la productivité et le mieux-étre de son
personnel, encourage l"apprentissage, d’une alimentation performante.»

Consultante en pratique privée, elle est aussi
conférenciére en entreprise et auteure de plusieurs
ouvrages dont: La magie du tofu, Le tofu
international, Tofu Gourmet Cuisine, Tofu tout
flamme.
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